Forbi baerekraft

(fordi baerekraft ikke er nok)
Trygve Sunde Kolderup, Ara/Arli
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Kontor i Torggata i Oslo,
men jobber nasjonalt og
internasjonailt.

Nominert til Nordisk
Ministerrads Miljopris for
«Floke — Plast i hvalen».

15 ars erfaring med
innovasjon for enkeltbedrifter
og pa systemniva.



Vi fremmer kvalitetsturisme med
fokus pa ekte, naere, ra opplevelser,
til de mest progressive
destinasjonene i Norge.

Stedene

Basecamp Explorer Spitsbergen
GLOD Explorer

The Arctic Hideaway

Stokkoya Strandhotell

Juvet Landskapshotell

Fjeerland Fjordstove

292 Aurland

Canvas Telemark

PAN Tretopphytter




Ditt klimaregnskap

Ditt arlige CO2-utslipp er ca.

10 454 kg

Jass! Dine utslipp ligger langt under
gjennomsnittet i Norge (11 816 kg)

Forskjellen mellom ditt utslipp og gjennomsnittet
tilsvarer omtrent:

9 Fly fra Oslo til New York

&= Bensinbil fra Tromsg til Jerusalem

m Samme mengde co, 27 796 m? treer
absorberer pa ett ar

Sammenlign med: Norge

Dette er ditt beregnede klimaavtrykk
Sammenlignet med_identypi‘ske nordmannenn

3416 kg

2497 kg

2135 kg

1431kg

QI3 00O

975 kg

Slik beregnes utslippene dine
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kvitnes.gaard Hva er egentlig beerekraft? Hvor mye et
menneske kan bzere?

— Da jeg skjonte at jeg ikke var alene om a fale meg alene,
skjedde det noe med meg, sier Heidi Aspli Ragreng.

Heidi har bodd pa Kvitnes store deler av sitt voksne liv, og
stilte opp sammen med naboene pa en av de farste
dugnadene pa Kvitnes Gard.

— | atte ar |a jeg pa sofaen, uten a klare a komme meg opp.
Jeg hadde gitt opp og var hundre prosent ufer. Jeg turte ikke
a sgke pa jobber, greide ikke a sta i det. Sa plutselig var det
bruk for meg, forteller hun.

Na jobber hun full stilling med a holde orden pa rommene pa
Kvitnes.

Heidi har ansvar for de 15 gjesterommene, og styrer dagene
sine selv. Noen ganger varer arbeidsdagen i to timer, andre
ganger i atte. Det hender hun trer til i akeren ogsa.

— Det gar ikke an a beskrive hvor mye det har betydd for meg
at noen har vist meg tillit og hatt tro pa meg, sier Heidi.

Far var Kvitnes "bare en plass man kjarte forbi", forteller hun.
Na opplever hun at lysene tennes i nabohus som har statt
tomme i arevis.

— Man tenker kanskje ikke pa hva det kan medfare av
ringvirkninger a etablere noe slikt i distriktet, men for oss
fastboende har denne etableringen vaert som en drem som
har endret livene vare og gitt bygda liv, sier hun.

Filmskaper Andrea White Hveding har fulgt Heidi og laget
langfilmen "Jorden hvisker til deg" som hadde premiere pa
Festspillene i Nord-Norge i juni. En film om psykisk helse,
tilhgrighet, og et alternativt portrett av den nordnorske
kulturen.

— Alle har ei psykisk helse. Mange med angst gjemmer seg
ofte bare bort. Her kan du bare vaere deg selv, gjgre ting i ditt
eget tempo og bidra der du kan, sier hun.

Det er en arbeidsdag og en oppgave Heidi er i stand til
beere.
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@ Demonstrerte for Espen Esther... Hundes,
15:40 15:08 FEI

o b i 3

Hundespann pakjert av bil under
Femundlepet - en hund er dod

Her kan du
sommer - hvis du
rydder stranda
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@ Demonstrerte for Espen Esther... Hundes,
15:40 15:08 FEI

o b i 3

Hundespann pakjgrt av bil under
Femundlepet - en hund er dod

Il Her kan du bo gratis i

5

sommer - hvis du
i rydder strand
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Economic Nutrition-

Dining Chair

Ingredients % Financial Value

Labour 45%
Production 35%
Other Labour 10%

Direct Materials 8%

Production Overhead 12%

Packaging & Delivery 6%

Sales, Marketing & Other 14%

Surplus 15%
Reinvested in the community

Economic Benefit Distribution

Fogo Island 70% Canada 6%

Newfoundiand 18% World 6%
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Children of Palau,
{ tuke this pledge,
as your guest,
to preserve and protect
your beautiful and unique
island homa.

| vow to tread lightly,
act kindly and

i

explore mindfully.

I shall not take
what is not grven.

{ shall not harm
what does not harm me.

The only footprints
| phall leave are those
that will wash away.

JAN 052018 DEC 07 200
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PALAU PLEDGE

REPUBLIC OF PALAU » IMMIGRATION - ARRIVAL
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Children of Palau,
{ tuke this pledge,
as your guest,
to preserve and protect
your beautiful and unique
island homa.

| vow to tread lightly,
act kindly and
explore mindfully.
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I shall not take
what is not grven.

{ shall not harm
what does not harm me.

The only footprints
| phall leave are those
that will wash away.
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Things to Do Food & Drink Arts & Culture Travel
Food & Drink

Photograph: Tui

This dreamy new night

train will go from

Amsterdam all the way

to the Austrian Alps

TUI's new Ski Express will take travellers from the Dutch cities of

Amsterdam and Utrecht to several ski resorts in Austria

Snalltaget pa Stockholm C.

e

N Spar 12b

|

PRESSMEDDELANDE - 1 SEPT

Rekordmanga tog Snalltaget till Hamburg
och Berlini sommar

ODO L ‘

Sndlltaget kor nattag till och fran Hamburg och Berlin 220 dagar om aret och
har sedan starten av den nya linjen Stockholm - Malmo - Kopenhamn -
Hamburg - Berlin 27 juni forra aret haft over 120.000 resenarer. Jamfort med
den gamla linjen Malmo6 - Berlin sa ar det en okning av antalet resendrer med

500 procent.

- | sommar har varje avgang varit fullbokad och vi har utdkat kapaciteten med
en extra sittvagn i flera avgangar under juli och borjan av augusti, sager Marco
Andersson, Marknadschef for Snalltaget. Under juli manad hade vi 100% fler

resenarer an forra aret.
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HIKE, KAYAK AND WILD CAMP
IN THE NORWEGIAN FJORDS

AOAGRDEO
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Takk for meg

trygve@era.as
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